
ZEIT MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG 

Einlass  ab 14.50 Uhr (15 min.)   ab 15.25 Uhr (15 min.) 

Unterrichtsbeginn keine Gruppe 

15.05 bis 15.50 Uhr 

BUDO-BABIES 

(von 4 bis 5 Jahren) 

keine Gruppe keine Gruppe 

15.40 bis 16.40 Uhr 

BUDO-BABIES + SCHÜLER I 

(von 5 bis 7 Jahren) 

 

Einlass ab 15.30 Uhr (10 min.) ab 16.00 Uhr (10 min.) ab 16.20 Uhr (10 min.)  

Unterrichtsbeginn 

15.40 bis 16.40 Uhr 

SCHÜLER I 

(von 6 bis 7 Jahren) 

16.10 bis 17.10 Uhr 

SCHÜLER I 

(von 6 bis 7 Jahren) 

WK-Vorbereitung 

16.30 bis 18.00 Uhr 

(von 8 bis 12 Jahren) 

keine Gruppe 

Einlass ab 16.50 Uhr (10 min.) ab 17.20 Uhr (10 min.) ab 18.10 Uhr (10 min.) ab 16.50 Uhr (10 min.) ab 16.50 Uhr (10 min.) 

Unterrichtsbeginn 

17.00 bis 18.00 Uhr 

SCHÜLER II 

(von 8 bis 9 Jahren) 

17.30 bis 18.30 Uhr 

SCHÜLER II 

(von 8 bis 9 Jahren) 

18.20 bis 19.40 Uhr 

JUGENDLICHE & ERWACHSENE 

(ab 13 Jahren) 

17.00 bis 18.00 Uhr 

SCHÜLER I/II 

(von 6 bis 9 Jahren) 

17.00 bis 18.00 Uhr 

SCHÜLER II 

(von 8 bis 9 Jahren) 

Einlass ab 18.10 Uhr (10 min.) ab 18.40 Uhr (10 min.) ab 19.50 Uhr (10 min.) ab 18.10 Uhr (10 min.) ab 18.10 Uhr (10 min.) 

Unterrichtsbeginn 

18.20 bis 19.20 Uhr 

SCHÜLER III 

(von 10 bis 12 Jahren) 

18.50 bis 20.10 Uhr 

SCHÜLER III 

(von 10 bis 12 Jahren) 

WK-Vorbereitung 

20.00 bis 21.30 Uhr 

(ab 13 Jahren aufwärts) 

18.20 bis 19.20 Uhr 

SCHÜLER III 

(von 10 bis 12 Jahren) 

18.20 bis 19.20 Uhr 

SCHÜLER III 

(von 10 bis 12 Jahren) 



ZEIT MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG 

Einlass ab 19.30 Uhr (10 min.)   ab 19.30 Uhr (10 min.) ab 19.30 Uhr (10 min.) 

Unterrichtsbeginn 

19.40 bis 21.00 Uhr 

JUGENDLICHE & ERWACHSENE 

(ab 13 Jahren) 

keine Gruppe  

19.40 bis 21.00 Uhr 

JUGENDLICHE & ERWACHSENE 

(ab 13 Jahren) 

19.40 bis 21.00 Uhr 

JUGENDLICHE & ERWACHSENE 

(ab 13 Jahren) 

 je nach Bedarf   je nach Bedarf je nach Bedarf 

Unterrichtsbeginn 

bis ca. 21.30 Uhr 

Freies Üben - Kraftkreise, 

Randori, Fußball, 

Prüfungsvorbereitung 

  

bis ca. 21.30 Uhr 

Freies Üben - Kraftkreise, 

Randori, Fußball, 

Prüfungsvorbereitung 

bis ca. 21.30 Uhr 

Freies Üben - Kraftkreise, 

Randori, Fußball, 

Prüfungsvorbereitung 

 


