
Zur Lehre des GenDai-Budo gehören je nach Ausbildungsgrad und Alter: 

 

Technik-Vermittlungsprinzip: ERWERB ���� ERHALT UND FESTIGUNG ���� ERGÄNZUNG 

 

Stellungen 

Grundprinzipien der Bewegungslehre 

Stoßtechniken 

Abwehrtechniken 

 

Kontertechniken 

Einführung in den Techniklauf (Kata) 

Einführung in die Tritttechniken 

Erarbeitung von Kombinationen 

Schlagtechniken 

Vermittlung komplexer Katas 

Tritttechniken 

Technikvorstellung 

Erhöhung der 

Dynamik 

Sprungelemente 

Verbesserung von: 

Genauigkeit 

Schnelligkeit 

Erweiterung des 

Anwendungs-

horizontes 

 (Bewegungs-)Freude Vielseitigkeit   

  Konzentration  Kondition 

Koordination (beidseitig) 

 Soziale Werte Freundschaft 

Körperliches Wohlbefinden 

 Athletik Motorik 

 

 

Erwerb umfassender Kompetenzen in folgenden Bereichen 
Elemente der Selbstverteidigung aus den Bereichen: 

KARATE (Stil ‚Shito-Ryu‘) und JIU-JITSU 

Elemente des JUDO 

9. Kyu 

weiß 

8. Kyu 

weiß-gelb 

7. Kyu 

gelb 

6. Kyu 

gelb-orange 

5. Kyu 

orange 

4. Kyu 

orange-grün 

3. Kyu 

grün 

1. Kyu 

braun 

2. Kyu 

blau 

Im Sinne der langfristigen sportlichen 

Leistungsentwicklung verändern sich die 

Anteile von allgemeiner und spezieller 

Ausbildung in den einzelnen  

Trainingsetappen! 

Sporttaktik 

(Sport-)Spiel 
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1. Kyu 

braun 

2. Kyu 

blau 

3. Kyu 

grün 

4. Kyu 

orange 

5. Kyu 

gelb 

GENDAI-BUDO BABY-KONZEPT 

Bewegungslehre 

Einführung in die Fallschule 

Allg. Bodentechniken 

Spez. Bodentechniken 

Sturztechniken 

Beginn Wurftechniken 

Anwendungsprinzipien 

 

Wurftechniken aus der 

Bewegung 

Einführung Sicheltechniken 

Ergänzung Boden 

Erhöhung von Dynamik und Intensität 

Einführung Hebeltechniken 

Kombination und Konter 

Verbesserung der Bewegungsvorstellung 

Ergänzung Hebeltechniken 

Einführung Würgetechniken 

Erweiterung des Anwendungshorizontes 

Ergänzung Hebel- und Würgetechniken 

Schulung im Techniklauf 


